
МЕНЮ

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

УЖИН

30 ДЕКАБРЯ

с 18:30 до 20:00

Салат из помидоров

Чай каркадэ

Хлеб ч/б   

ОБЕД с 14:00 до 16:00

Булгур отварной

Салат Столичный

Напиток из шиповника

Хлеб ч/б

 

в меню возможны незначительные 
изменения

Борщ из свежей капусты 

Суп гороховый с копч.

Тефтели мясные

Азу по-татарски 

Спагетти отварные

Жаркое по-домашнему

 со свининой

Рыба под маринадом

Рис отварной
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31 ДЕКАБРЯ

ОБЕД с 13:00 до 15:00

Рассольник с рисом 

Суп сырный

Бедро куриное запеченное

Гуляш из свинины 

Гречка отварная

ЗАВТРАК с 8:30 до 10:00

Бутерброд с ветчиной 
и маслом 
Каша «Дружба»

в меню возможны незначительные 
изменения

Картофельное пюре

Салат овощной

Компот из кураги

Хлеб ч/б 

УЖИН
Картофель, запечённый 

с прованскими травами

Овощи гриль

Мясо по-франзуцски

Стейк из красной рыбы 

Салат сельдь под шубой

Салат оливье

Кока-кола, сок яблочный

Мандарин

Хлеб ч/б

с 18:00 до 20:00

Оладьи с джемом 
Чайный/кофейный стол
Хлеб ч/б
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1 ЯНВАРЯ

ОБЕД с 13:00 до 15:00

Суп вермишелевый 

с курицей

Суп с фрикадельками 

Котлета по-домашнему

Филе окорочка туш. 

 

ЗАВТРАК с 8:30 до 10:30

Бутерброд с сыром и маслом 
Каша рисовая с изюмом
Сырники со сгущенкой 
Чайный/кофейный стол
Хлеб ч/б

в меню возможны незначительные 
изменения

Картофель отварной

Макароны отварные 

Салат с крабовыми пал.

Компот из лимона

Хлеб ч/б 

УЖИН
Печень куриная 

Бефстроганов из говядины

Рис отварной

Гречка отварная

Салат морковь с чесноком

Чай с сахаром

Хлеб ч/б

с 18:30 до 20:00
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2 ЯНВАРЯ

ЗАВТРАК с 8:30 до 10:00

Бутерброд с сыром и маслом 
Каша «Дружба»
Яйцо отварное 
Консервированные овощи 
Чайный/кофейный стол
Хлеб ч/б

в меню возможны незначительные 
изменения
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